
  

le 29 Octobre 2025 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE           
AUBORD 

Compte rendu Conseil 
d’Administration  

 
Saison 2025-2026   

29 Octobre 2025 REUNION DU BUREAU de  18h00 à 20h   
Présentes : Véronique, Jocelyne, Babeth, Nicole et Brigitte.   Annick, Guylaine et Patricia excusées 

Bilan inscriptions A ce jour, 167 inscriptions sont enregistrées. 

Sujets abordés  

Assemblée Générale 
Préparation de l’AG 

- Les nouveaux statuts seront envoyés avec la convocation pour une lecture par tous les 
adhérents, afin de simplifier la présentation lors de l’AG. 

- Les membres du CA demandent que le budget prévisionnel soit présenté lors de cette AG.  
- Un appel à candidatures sera envoyé avec la convocation.  

 
En résumé : Avec le mail d’information de l’AG, ajouter en pièces jointes : 

- La convocation  
- Les nouveaux statuts en pdf 
- Une fiche d’appel à candidatures pour intégrer le bureau.  

 
PowerPoint : pas de remarques particulières.  

- Point fait sur la présentation du CA par Brigitte. 
- Evoquer l’activité Oxygène lors de cette AG par Babeth 

 
 
Activité Oxygène 

- A été discutée avec Doriane qui imagine des ateliers, mais pas forcément dehors. En rediscuter 
avec elle. Elle verrait ça 1h30 dans son créneau horaire du lundi. 

- Elodie est partante pour une activité en extérieur, dans son créneau horaire du mardi. 
- Proposition de faire cela aux vacances de Février et de Pâques : Doriane la 1ère semaine et 

Elodie la 2nde semaine. Participation de 5 euros pour les non adhérents à l’association et 
gratuits pour nos adhérents.  

- Véronique va proposer cette activité à tous les animateurs sauf Valérie (qui n’est jamais 
disponible pour les vacances). 
 

 
Cours saison 2026-2027 :  
maintien ou non des cours qui ont été rajoutés ? soit le lundi pour Doriane de 20h à 21h et le mardi 
pour Elodie de 20h à 21h.  

- Dans les 3 cours de Doriane, les effectifs sont élevés, conserver les 3 cours.  
- Le cours de 20h d’Elodie a un effectif très bas. Proposer à Elodie de modifier ce cours ou bien 

de créer un autre cours le vendredi, si la salle est disponible.   
 
Cours 1ère semaine des vacances 
A reprendre ou non, la décision n’est pas prise. A revoir en cours de saison.  
 
 
Travaux 
Les cours devraient pouvoir reprendre dans le Hangar après les vacances de Noël.  
 
Réseaux sociaux 
 Pour cibler un public plus large et plus jeune, Nicole propose de créer un compte Instagram. Le bureau 
donne son accord. 
 
Divers : le nettoyage du matériel est prévu en mars-avril 2026. 
Pour l’AG, l’association fournit les boissons. Penser à mettre un tableau dès le retour des vacances pour 
les inscriptions salé/sucré.  
 

Véronique 

Avec Jocelyne, envoyer le mail pour l’AG entre le 10 et le 13 novembre 2025.  
Mairie : disponibilité salle du Hangar le vendredi en journée ou fin de journée.  
Contacter les animateurs pour l’activité Oxygène (sauf Valérie). 
 



Nicole Envoyer les statuts en pdf à VB, pour qu’ils soient intégrés au courrier de convocation. 

Brigitte Voir avec Guylaine pour le budget prévisionnel. 
Préparer la convocation pour l’AG. 

Jocelyne 
Avec Véronique envoyer le mail pour l’AG entre le 10 et le 13 novembre 2025.  
Préparer la liste des adhérents pour signature lors de l’AG. 
Préparer les planches de pouvoir.  

Babeth  Préparer la convocation pour l’AG. 

Autres 

Réunion la veille de l’AG pour finaliser les préparatifs : Jeudi 27 novembre à 18h30 chez Véronique.  
Prochain CA le Vendredi 5 décembre à 18h30 pour le vote des membres du bureau et préparer le 
courrier pour la préfecture. A revoir la date car Nicole ne peut pas.  
CA suivant le vendredi 30 janvier à 18h30 chez Véronique. 

 


