
  

le 30 janvier 2026 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE           
AUBORD 

Compte rendu Conseil 
d’Administration  

 
Saison 2025-2026   

30 janvier 2026 REUNION DU BUREAU de  18h00 à 20h   
Présentes : Véronique, Jocelyne, Babeth, Nicole et Brigitte.   Annick et Patricia excusées 

Bilan inscriptions A ce jour, 174  inscriptions sont enregistrées. 

Sujets abordés  

Rendez-vous de travail : Lundi 02/02/2026 à 10 H00 chez VERO avec BB et JB 
Ordre du jour  

Ø Cours des vacances de février et avril   
Ø Documents à la préfecture  
Ø Point sur les cours Martine et Zenia  
Ø Licences pros et adhérents  
Ø Retour de la reunion mairie 
Ø Plan pour saison prochaine  
Ø Restaurant  
Ø Formations  
Ø Matériel  
Ø Prochain CA  

Cours des vacances de février et avril   
Mail de Véronique à tous les adhérents  

-Du 23 au 28 février 2026 
-Du 20 au 25 Avril 2026 

Mail de Véronique à tous les animateurs : proposition de faire de la nouveauté 
pendant ces cours  
Appel téléphonique de Véronique à Elodie pour préciser que cela sera 
l’occasion de proposer une nouvelle activité pour le second cours (20 h00) de 
l’an prochain  
Documents à la préfecture  
2 dossiers sont en cours  
Point sur les cours Martine et Zenia  (et autres) 
Zenia : Pilate diffèrent de celui de Doriane, très apprécié également  
Martine : Maitrise son domaine, explications très bonnes  
David : OK pleins de nouveaux, cours plein  
Doriane : Parfois parle trop, moins depuis que l’on est dans la grande salle  
Antoinette : Va sur l’estrade, cours toujours très bien construits  
Elodie : Cours qui intéresse plus les jeunes. Attention cours de 20h peu 
fréquenté 
Evelyne Cours se passent très bien  
Tous les cours sont différents et complémentaires  
Zenia donne des cours de yoga : peut-on remettre le Yoga en place ? 
Mercredi à 18 h 00 ? si salle disponible ? Véronique pose la question des 
disponibilités des salles  
 
Licences pros et adhérents  
Adhérents : 174 
Licences adhérents =76 
Licence pro =5 :  Martine, Zenia, Doriane, Elodie, Bientôt David (dès ce lundi 
02/02/2026).  
Retour de la réunion mairie 
1-Consignes incendie dans le hangar 
Entrée par la porte du fond côté de l’estrade (issue de secours) 
Ouvrir les doubles portes en fer du coté et déverrouiller les portes en verres 



issue de secours. 
(Ancienne entrée) 
Déverrouiller : les doubles portes face à l’estrade (Grille enlevée). 
Alarme incendie :  à côté de la porte entrée du fond. 
Skydomes :  évacuation des fumées juste a cote d’un interrupteur de lumière, 
attention de ne pas le presser si pas nécessaire !! 
Chauffages et Climatisation : Ne pas toucher !! 
Défibrillateur :  actuellement provisoirement dans la cuisine, il sera déplacé 
dans le couloir des toilettes.  
 Eteindre toutes les lumières même les toilettes  
Chaine HIFI : s’éteint seule après un temps de veille. 
Bluetooth : 1 seul peut être connecté, pour prendre la main il faut appuyer sur 
le bouton du boitier sur l’estrade. 
Chaises : les empiler par 10 ! 
Ordures : 3 bacs dans l’arrière-cuisine (ménagères, verre, recyclage). 
Si besoin les sortir rue de la cave.  
Ménage :  Lundi et vendredi matin. Rendre la salle dans un état acceptable ! 
La barrière extérieure : la première est retirée la seconde est levée  
Plan pour saison prochaine  
Elodie : le 20h-21 h ?? 
Doriane les 3 cours consécutifs vont-ils perdurer ? 
Inscription sur horaire pour le Pilate  
Yoga avec Zénia ? 
Disponibilités pour les salles : Mairie + Animateurs ? 
Restaurant :  
Vendredi 20 mars 19 h30 : réservé par Véro et Brigitte lundi 02/02/ matin  
Formations : 
 Transfert de mail par Véronique  
Matériel : liste à fournir à tous les animateurs pour information (Véronique) 
 
 
 

Véronique 

-Disponibilités des salles 
- Restaurant : 
 Cours des vacances de février et avril   
Mail à tous les adhérents  
Mail à tous les animateurs : proposition de faire de la nouveauté pendant ces 
cours + Liste Matériel (faite par Jo) 
-Appel téléphonique à Elodie pour préciser que cela sera l’occasion de 
proposer une nouvelle activité pour le second cours (20 h00) de l’an prochain  

Nicole 
Transmettre infos sur les cours pendant 1ère semaine des vacances sur site et 
Facebook 

Brigitte Restaurant : Réservation à faire 
 

Jocelyne Trouver la liste du matériel pour diffusion aux animateurs  

Babeth  CR  

Autres 
Prochain CA : Vendredi 13 mars 2026 : 18h30 
Ordre du jour : « fiche de poste » des membres du bureau  
 

 


